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Vilka krav galler for
handdesinfektion i Sverige?

Liv har under manga ar utvecklat och levererat desinfektionsprodukter till svensk sjukvard.
For oss som tillverkare ar det darfor sjalvklart att uppfylla alla normer och krav som stalls av
svenska myndigheter och sjukvarden. Vi tillampar strikt de standarder som kravs for kemisk
desinfektion inom svensk sjukvard, vilket innebdr att samtliga vara produkter ar godkanda
enligt de krav som efterfragas.

o
Las foljande sidor for mer information. « L Iv
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Rutiner for handhygien

Forutom att valja handdesinfektion som ar godkand
enligt gallande standard ar det daven viktigt att folja
de overgripande rekommendationer for handhygien
som ges av bland annat Folkhalsomyndigheten,
Socialstyrelsen och i Vardhandboken.

Enligt Folkhalsomyndigheten innefattar medel med motsvarande effekt, omedelbart
allmant forebyggande atgarder mot smitta att fore och efter ett vard- eller omsorgsmoment.
tvatta handerna ofta med tval och vatten, und- Skyddshandskar ska anvandas, om handerna
vika att rora vid ansiktet eller 6gon samt att riskerar att komma i kontakt med kroppsvat-
undvika nara kontakt med sjuka manniskor. skor under ett vard- eller omsorgsmoment.
Ett extra led i god hygien ar att anvanda hand
och ytdesinfektion | Vardhandboken &r instruktionen att desin-
fektera handerna med alkoholbaserat hand-
Socialstyrelsen rekommenderar att han- desinfektionsmedel eller annat medel med
derna desinfekteras med ett alkoholbaserat motsvarande effekt som ar godkant enligt
handdesinfektionsmedel, eller ndgot annat SS-EN 1500.

For mer info kontakta oss pa info@clemondo.se



Sa har tvattar och
desinficerar du handerna

FOr att uppna basta effekt av handtvatt och hand-
desinficering ar det viktigt att folja de steg som

bland annat rekommenderas av Folkhasomyndig-
heten och Socialstyrelsen.

Handtvatt

Tvatta med flytande tval fére handdesinfektion

- om handerna ar synligt smutsiga eller kanns smutsiga

- efter kontakt med patient som har krakningar

eller diarré

+ om handerna blivit nedsmutsade med kroppsvatskor

Gor sa har:

1. BI6t hadnderna med rinnande vatten.

2. Ta flytande tval i handen.

3. Gnid in tvalen tills den l6ddrar
i handerna.

4. Se till att tvdlen kommer at Overallt
pa handerna. Borja med handflatorna,
handryggarna, fingertopparna, runt
alla fingrar och i tumgreppen. Avsluta
med underarmarna.

5. Skolj av tvalen med rinnande vatten.

6. Torka handerna torra med
torkpapper eller pappershandduk.

7. Desinfektera handerna enligt
instruktionen under rubriken
Handdesinfektion till hoger.

OLiv

By Clemondo

Handdesinfektion

Desinfektera handerna med alkoholbaserat handdes-
infektionsmedel eller annat medel med motsvarande
effekt. Anvand av arbetsgivaren upphandlade produkter
som ska vara godkanda enligt SS-EN 1500.

Desinfektera handerna
- direkt fore och direkt efter patientnara kontakt

- fore och efter arbete dar produkters renhetsgrad ska
bibehallas, vid till exempel kateterisering och sarvard,
hantering av mat, lakemedel och sterilt material

- fore och efter anvandning av handskar

- efter smutsigt arbete

. efter handtvatt

Gor sa har:

1. Applicera handdesinfektionsmedel i
en kupad handflata, 4 ml beroende pa
handernas storlek.

2. Gnid in medlet ¢verallt pd handerna.
Bdrja med handflatorna, handryggarna,
fingertopparna, runt alla fingrar och i
tumgreppen.

3. Avsluta med underarmarna.
Fortsatt gnida tills huden kanns torr.

For mer info kontakta oss pa info@clemondo.se



